Aktiv im Leben

mit dem Urostoma

% Hollister Stomaversorgung

Gesunde Haut. Gute Aussichten.






Liebe Leserin, lieber Leser,

als Mensch, der selbst mit einem Stoma
lebt, weiB ich, wie wichtig Unterstitzung und
Ermutigung in den Tagen, Wochen und sogar
Monaten nach der Stomaoperation ist. Ich weil3
auch, wie vielfaltig das Leben sein kann und was
es heiBt, mein Leben weiterhin als glicklicher

und leistungsfahiger Mensch zu leben.

Kann ich mit dem Stoma duschen? Kann ich
schwimmen gehen? Kann ich weiterhin Sport
treiben? Werde ich noch ein erfiilites Liebesleben
haben? Alle diese Fragen kamen mir in den
Sinn, als ich in meinem Bett lag und mich von
der Stomaoperation erholte. Die Antwort auf
all diese Fragen lautete fir mich: JA! Das stellte
ich in den folgenden Wochen schnell fest. Es
lag an mir selbst, mich zu bestarken und die
notwendigen MaBnahmen zu ergreifen, um mich
der Zukunft zuzuwenden - mit meinem Stoma.
Die Menschen, denen ich wichtig war und die
mich liebten, waren da und unterstitzten mich

bei meinen Fortschritten und der Genesung.

Der Weg wird bei jedem anders verlaufen. Es
wird Héhen und Tiefen geben. Auch wenn unsere
Erfahrungen unterschiedlich sein werden, mochte
ich Sie ermutigen, die Gelegenheit flr einen
Neuanfang zu ergreifen und sich nicht davor zu
furchten. Denken Sie daran, dass Ihnen vielféltige
Hilfen und Unterstitzungsmdglichkeiten — zur
Verfugung stehen - Sie sind nicht allein! Unsere
Erfahrungen pragen unseren Charakter und wir
kénnen als Menschen daran wachsen. Versuchen
Sie, an dieser Erfahrung zu wachsen und nehmen

Sie Hilfe an.

Diese Broschiire wurde fir Sie erstellt — fir

Sie als Stomatrager, (Ehe)Partner, Eltern,
GroBeltern, Freunde, Pflegekréfte. Wir hoffen,
dass sie lhnen dabei hilft, das Wissen und die
Fahigkeiten zu erlangen, die Sie bendtigen, um
Ihr Stoma sozusagen “hinter sich zu lassen” und

in Ihr Leben zuriickkehren.

— BROCK MASTERS
TORONTO, CANADA



Eine Urostomie kann zur Entfernung eines Tumors oder zur Behandlung von Verletzungen voruber-
gehend oder dauerhaft angelegt werden. Sie ist h&dufig lebensrettend. Aus welchen medizinischen
Grlinden und in welcher Form auch immer diese Operation bei lhnen durchgefiihrt wird — es ist
vollkommen verstandlich, dass Sie Fragen, Bedenken und Sorgen haben.

Diese Broschure soll Sie dabei untersttitzen, Antworten auf Ihre Fragen zu finden und Ihnen helfen, mit
lhren Bedenken und Sorgen umzugehen und einige davon auszuraumen. Sie dient erganzend zu den
Informationen, die Sie von lhrem Arzt und Ihrer Stomatherapeutin (auch bezeichnet als ,,Pflegeexperte
Stoma, Kontinenz, Wunde® oder ,Enterostometherapeutin) erhalten.
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Die in diesem Ratgeber gewiahlte Form bezieht sichimmer auf alle Geschlechter. Auf
eine Mehrfachbezeichnung wurde zugunsten einer besseren Lesbarkeit verzichtet.

Im Glossar am Ende dieser Broschiire werden einige Begriffe erklart, die Sie

vielleicht nicht kennen.



die Operation

Vorbereitung auf

Die Stomamarkierung, also die Bestimmung der Stelle, an der das
Stoma an lhrem Bauch positioniert wird, ist ein sehr wichtiger Teil der
Vorbereitungen auf die Operation. Im Allgemeinen befindet sich ein
lleum Conduit am Bauch im sogenannten rechten unteren Quadranten.
Dabei handelt es sich um einen Bereich direkt unterhalb der Taille, rechts
neben dem Bauchnabel. Ein Colon-Conduit befindet sich Ublicherweise
im linken unteren Quadranten.

Vor der Operation wird lhre Stomatherapeutin und/oder Chirurg die
beste Stelle fur |hr Stoma ermitteln. Im Idealfall sollte das Stoma an
einer moglichst ebenen und fur Sie gut einsehbaren Stelle Ihres Bauches
platziert sein, damit Sie das Stoma selbst gut versorgen kénnen.



Die Harnwege

Die menschlichen Harnwege beginnen mit den Nieren.

Die zwei bohnenférmigen Organe befinden sich knapp
oberhalb der Gurtellinie im Ruckenbereich. Von dort
flieBt der Urin durch zwei enge Rdhren - die Harnleiter
— und sammelt sich in der Blase. Der Urinfluss ist

ziemlich gleichbleibend.
Nieren

Ein SchlieBmuskel ermdglicht es der Blase, Urin so
lange zu speichern, bis sie beim Wasserlassen entleert
werden kann. Wenn jemand Wasser lasst, entspannt
sich der SchlieBmuskel, so dass der Urin durch die

. . i Harnleiter
enge Harnréhre aus dem Korper flieBen kann.

Blase
Harnréhre

Der Begriff ,Stomatherapeut“ bezeichnet eine auf Stomaversorgung spezia-
lisierte Pflegekraft, fiir die es auch die Berufsbezeichnungen ,,Pflegeexperte
Stoma, Inkontinenz, Wunde“ oder ,Enterostomatherapeut“ gibt. Diese
Person kann zu lhrem Gesundheitsteam gehdren und ist speziell fir die
Pflegeunterstiitzung und Schulung qualifiziert, die Sie und lhre Angehdérigen
vor und nach der Stomaoperation bendétigen.



Was ist eine Urostomie?

Eine Urostomie ist eine chirurgisch geschaffene Offnung durch die Bauchdecke zur Ableitung
von Urin. Sie ermdglicht den Abfluss von Urin aus dem Korper, nachdem die Blase entfernt oder
umgangen wurde. Eine Urostomie kann auch als Harnableitung bezeichnet werden. Bei einer
Urostomie wird der Urin nicht mehr durch die Harnréhre ausgeschieden. Stattdessen erfolgt die
Ausscheidung durch die Urostomie.

Da eine Urostomie keinen SchlieBmuskel hat, haben Sie keine willentliche Kontrolle darliber, wann
Sie Wasser lassen. Stattdessen tragen Sie einen Stomabeutel zum Auffangen des Urins.

Urostomie-Arten

lhr Chirurg kann eine von mehreren Methoden wéahlen, um die
Urostomie bzw. Harnableitung anzulegen. Die haufigste Methode
wird als lleum-Conduit bezeichnet.

Zur Herstellung eines lleum-Conduits entfernt der Chirurg
einen kurzen Abschnitt des Dinndarms (lleum). Dieser wird als
Leitung (Conduit) fir den Urinfluss aus dem Korper verwendet.
Die wenigen Zentimeter, die der Chirurg fir das lleum-Conduit
entfernt, haben keinen Einfluss auf die Funktionsweise |hres
Darms. Der Chirurg verbindet den Darm wieder, der wie zuvor
funktioniert. Er verschlieBt ein Ende des Conduits, fihrt die
Harnleiter in das Conduit und fuihrt das offene Ende des Conduits

durch die Bauchdecke. Diese neue Offnung am Bauch wird als

Stoma bezeichnet.
lleum-Conduit

Eine andere Art der Harnableitung wird Colon-Conduit genannt.
Dieses wird ahnlich wie ein lleum-Conduit gebildet, mit einem
wesentlichen Unterschied: Zur Anlage eines Colon-Conduits
verwendet der Chirurg einen kurzen Abschnitt des Dickdarms
(Colon) und fihrt das offene Ende des Conduits durch die
Bauchdecke. Auch hier wird die neue Offnung am Bauch ebenfalls
als Stoma bezeichnet.



Das Stoma

Unmittelbar nach der Operation wird Ihr Stoma und die Umgebung wahrscheinlich angeschwollen
sein. Bis es seine eigentliche GroBe annimmt, es schrumpft meist, kénnen Wochen und sogar Monate
vergehen. Jedes Stoma unterscheidet sich dabei in Form und GréBe. Fir ein gesundes Stoma gilt:

e Esist rosafarben oder rot und leicht feucht.
e Es ist nicht schmerzhaft.

e Es blutet leicht, wenn es gerieben oder gestoBen wird
(z. B. beim Waschen), sollte aber schnell aufhéren zu
bluten.

Wenn die Blutung nicht aufhért, wenden Sie sich an lhre
Stomatherapeutin oder Arzt.

Unabhangig davon, ob Ihr Stoma groB oder klein ist, hervorsteht oder biindig mit der Haut abschlieBt,
sollte die Ausscheidung in den Beutel erfolgen und nicht auf die Haut gelangen. Wenn der Urin aus
dem Stoma blutig ist, sollten Sie sich unbedingt an lhre Stomatherapeutin oder Arzt wenden.

Moglicherweise wurden lhnen bei der Operation kleine
Rohrchen eingesetzt, sogenannte Harnleiterschienen
oder Splints / Stents. Diese werden einige Wochen nach
der Operation entfernt.

Die Splints / Stents ragen aus dem Stoma heraus und
gewahrleisten den Abfluss des Urins in den Beutel. Sie
werden dann von lhrer Stomatherapeutin oder |hrem
Arzt entfernt.

Urin aus einer Urostomie

Unmittelbar nach der Operation beginnt der Urin aus lhrem Stoma zu flieBen. Zunachst kann er
eine leicht rotliche Farbe haben. Nach einigen Tagen sollte der Urin jedoch wieder seine normale
Farbe annehmen.

Wenn Sie ein lleum- oder ein Colon-Conduit haben, werden Sie Schleim im Urin feststellen, der
in lnrem Beutel aufgefangen wird. Dieser Schleim stammt aus dem Darmabschnitt, mit dem das
Conduit angelegt wurde.



Auswahl der

Stomaversorgung
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Das im Krankenhaus eingesetzte Versorgungssystem ist oft einfach.
Wenn Sie wieder zu Hause sind, kénnen Sie verschiedene Beutelsysteme
ausprobieren, um das System zu finden, was flir Sie am besten geeignet
ist.

Das Beutelsystem besteht aus zwei Hauptteilen — Hautschutz und Beutel.
Der Hautschutz ist der haftende Teil des Beutelsystems, der unmittelbar
um das Stoma herum angebracht wird. Er schiitzt die Haut, halt das
Beutelsystem an Ort und Stelle und wird bei zweiteiliger Versorgung
auch als Basisplatte bezeichnet.



Es gibt zwei Arten von Versorgungssystemen (die beide einen Hautschutz
enthalten):

Einteiliges Versorgungssystem

Bei einem System dieser Art bilden Hautschutz und Beutel eine Einheit.

Zweiteiliges Versorgungssystem

Bei einem System dieser Art sind Hautschutz und Beutel zwei getrennte Teile. Der Kunststoffring,
der bei einem zweiteiligen System zur Verbindung der beiden Teile verwendet wird, wird als Rastring
bezeichnet.

Ablasshahn

Im unteren Teil aller Urostomie-Beutel befindet sich ein Ablasshahn, so
dass der Beutel bei Bedarf entleert werden kann. Tagslber haben die
meisten Menschen das Bediirfnis, ihren Beutel zu leeren, wenn er zu 1/3
bis 1/2 gefillt ist.

Urin-Sammelsystem am Bett

Durch dieses System kann der Urin wahrend des Schlafs in einen
Bettbeutel flieBen. Viele Menschen nutzen lieber einen solchen Bettbeutel,

als in der Nacht aufstehen und den Beutel leeren zu missen.

zweiteiliges Versorgungssystem | einteiliges Versorgungssystem

Hautschutz

Beutel mit Rastring

Basisplatte
(mit Haftrand)

Beutel




Hautpflege

Die Gesundheit lhrer Haut ist von groBer Bedeutung, wenn Sie ein Stoma haben. Denn der Zustand

der Haut um das Stoma beeinflusst lhre Lebensqualitat. Er kann die Pflege Ihres Stomas entweder
erleichtern oder zu Komplikationen fiihren.

Der Hautbereich rund um das Stoma wird als peristomale Haut bezeichnet. lhr Zustand hat einen
direkten Einfluss darauf, wie gut Ihre Versorgung an lhrem Bauch haftet, was sich unter anderem auf
Ihr Wohlbefinden und Selbstvertrauen auswirkt.

e FuUr Haut, die Stoma-Unterwanderungen ausgesetzt ist, besteht
ein erhohtes Risiko von peristomalen Hautkomplikationen (PHK).
e \ersorgungssysteme, die zu hdufig gewechselt werden, kdnnen die Haut
beschadigen oder verletzen — und unter anderem ,,Hautrisse“ hervorrufen.
e Unterwanderungen und zu lange Tragezeiten beeintrachtigen die

Leistungsfahigkeit des Hautschutzes.

e Wenn eine PHK auftritt, 1auft die Haut Gefahr, weitere Schaden
zu erleiden - ein Teufelskreis entsteht.



Deswegen ist ein gut angepasster Hautschutz mit der richtigen Hautschutzmixtur und gegebenenfalls
dem richtigen Zubehor so wichtig, um die Haut vor Irritationen durch Stomaausscheidungen zu
schiitzen und einen sicheren Sitz zu gewahrleisten.

Gewdhnen Sie sich an, die peristomale Haut bei jedem Wechsel des Hautschutzes zu reinigen.
~Weniger ist mehr” gilt bei der Pflege der peristomalen Haut. Bei den meisten Menschen ist eine
Reinigung mit Wasser ausreichend. Die peristomale Haut sollte unversehrt sein, ohne Reizungen,
Ausschlag oder Rétungen. Sie sollte ahnlich wie die Haut an anderen Stellen lhres Kdérpers aussehen.

Wenn Sie gerdtete, wunde oder feuchte Haut um das Stoma herum feststellen, sollten Sie sich an
lhre Stomatherapeutin oder Ihren Arzt wenden. Achten Sie darauf, Ihre peristomale Haut regelmaBig
zu untersuchen. Stellen Sie sicher, dass Ihre Haut gesund ist und melden Sie mdgliche Probleme
frihzeitig lhrer Stomatherapeutin.

Baden oder Duschen

Natdrlich kdnnen Sie mit einer Urostomie auch weiterhin wie bisher baden oder duschen. Es wird
kein Wasser in lhr Stoma flieBen oder die Schleimhaut schadigen. Sie kénnen mit oder ohne lhr
Beutelsystem duschen oder baden.

Wenn Sie ein zweiteiliges Beutelsystem verwenden und beim Duschen oder Baden den Beutel
abnehmen, ist es ratsam, auch den Hautschutz zu entfernen, da er sich sonst schneller |I6sen kann.
Bitte beachten Sie, dass Riickstédnde von Duschgel, Seife und anderen Produkten zur Kérperreinigung
feuchtigkeitsspendende Substanzen und Ole enthalten kénnen, die die Haftung des Hautschutzes
beeintrachtigen. Verwenden Sie fir die peristomale Haut daher nur Wasser oder Produkte, die speziell
dafur hergestellt wurden.



Ernahrung und Flussigkeiten

Bei den meisten Menschen hat ein Urostoma nur sehr geringe Auswirkungen auf die Ernahrung. Fligen
Sie nach und nach verschiedene Lebensmittel hinzu, um zu sehen, wie |hr Kérper darauf reagiert. Um
die Nierenfunktion aufrechtzuerhalten und Harnwegsinfektionen vorzubeugen, sollten Sie taglich viel
Wasser trinken.

Wenn Sie Fragen zur Erndhrung oder zu FlUssigkeiten haben, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt,
lhre Stomatherapeutin oder einen Erndhrungsberater.

Trinken Sie jeden Tag viel Wasser, um Harnwegsinfektionen vorzubeugen
¢ Achten Sie auf ausgewogene Erndhrung

e Denken Sie daran, dass der Verzehr von Roter Beete den Urin rétlich
farbt - dies ist eine voriibergehende Erscheinung und kein Grund zur
Beunruhigung

Stellen Sie sich darauf ein, dass Spargel, Meeresfriichte, Nahrungs-
erganzungsmittel und einige Medikamente den Geruch des Urins
beeinflussen kénnen

Geruch

Viele Menschen mit einer Urostomie machen sich Sorgen liber den Geruch. Sie kdnnen den Geruch
des Urins, wie jeder andere Menschen auch, Uber die Ernahrung beeinflussen. Darliber hinaus sind
Urostomiebeutel mit einer Geruchsbarriere-Folie versehen. Sie halten den Geruch des Urins im Beutel
zurlick. Sie sollten den Geruch also nur beim Entleeren des Beutels oder beim Versorgungswechsel
wahrnehmen. Sollten Sie zu einem anderen Zeitpunkt Geruch bemerken, priifen Sie bitte nach, ob es
am Hautschutz oder Beutel zu einer Undichtigkeit gekommen ist. Um die Gefahr von Undichtigkeiten
zu verringern, entleeren Sie den Beutel regelmaBig und rechtzeitig. Einige Lebensmittel wie Spargel
und Meeresfriichte, Nahrungserganzungsmittel und bestimmte Medikamente konnen zu stark
riechendem Urin fuhren.



Harnwegsinfektionen vermeiden

Bei Menschen mit Harnableitung kénnen Harnwegsinfektionen auftreten. Dies kann zu Nieren-
problemen fihren. Wenn Sie bei sich eines der unten aufgeflihrten Symptome feststellen, wenden Sie
bitte sich an lhre Stomatherapeutin oder lhren Arzt.

Zu den Warnzeichen einer Harnwegsinfektion gehdéren:

e dunkler, triber Urin

e stark riechender Urin

e Rickenschmerzen (im Bereich der Nieren)
e Fieber

e Appetitlosigkeit

o Ubelkeit

e Erbrechen



Lebensqualitat

mit Stoma

Wenn |hr Arzt daflr grines Licht gibt, kdnnen Sie lhre normalen
Aktivitdten wieder aufnehmen. Sie werden sich an das Beutelsystem
gewdhnen und eine Routine entwickeln, die zu Ihrer Lebensweise passt.

Sex und personliche Beziehungen

Da es sich bei der Urostomie-Operation um einen korperverandernden Eingriff handelt, machen sich
viele Menschen Sorgen darliber, wie sich dieser Eingriff auf Sex, Intimitat und die Akzeptanz durch
Ehepartner oder geliebte Menschen auswirkt. Menschen, die auf Partnersuche sind, machen sich
groBe Sorgen dartber, wie und wann sie jemandem von ihrem Urostoma erzahlen sollen.

Unterstiitzende personliche Beziehungen kdnnen eine wichtige Quelle fiir die Genesung nach jeder
Art von Operation sein. Der Schlissel dazu sind nattrlich Verstandnis und miteinander zu reden.

Die Urostomie-Operation betrifft beide Partner in einer Beziehung, und beide mussen sich darauf
einstellen - jeder auf seine eigene Weise. Lassen Sie lhren Partner wissen, dass sexuelle Aktivitaten
lhnen und dem Stoma nicht schaden (wobei das Stoma nicht fiir den Geschlechtsverkehr benutzt
werden darf). Wenn Sie nach der Operation emotionale Anpassungsschwierigkeiten haben, sollten
Sie dies unbedingt mit lhrem Arzt oder Stomatherapeuten besprechen. Wenn Sie sich fragen, ob
Sie noch Kinder haben kénnen, wird es Sie freuen zu héren, dass Frauen mit Stoma nach einer
zufriedenstellenden Genesung in der Regel immer noch Kinder bekommen kénnen. Es gibt auch
viele Méanner, die nach einer Urostomie-Operation Vater geworden sind. Wenn Sie Fragen zur
Schwangerschaft haben, sollten Sie sich unbedingt an lhren Arzt oder Stomatherapeuten wenden.

¢ Entleeren Sie den Beutel vor dem Geschlechtsverkehr - Sexuelle Aktivitdaten
schaden weder lhnen noch lhrem Stoma

e Sie konnen beim Geschlechtsverkehr einen kleinen geschlossenen Beutel tragen
¢ Ein beiger Beutel oder ein Beuteliiberzug kann helfen, den Beutelinhalt zu verbergen

¢ Unterwéasche/Dessous kdnnen den Beutel verbergen und ihn nahe am Koérper halten



Kleidung

Menschen mit einem Urostoma machen sich Sorgen, dass das Versorgungssystem unter ihrer
Kleidung sichtbar sein kénnte und sie deshalb ihre gewohnte Kleidung nicht mehr tragen kénnen. Die
heute erhéltlichen Versorgungssysteme sind unauffallig und liegen eng am Kérper an. Sie tragen so
wenig auf, dass Sie auf Ihre gewohnte Kleidung zurlickgreifen kdnnen. Ob Sie den Beutel dabei in der
Unterwasche oder dartber tragen, sollten Sie danach entscheiden, was fir Sie am bequemsten ist
und womit Sie sich sicher fihlen.

Ruckkehr an den Arbeitsplatz und Reisen

Wie bei jeder Operation werden Sie einige Zeit brauchen, um sich zu erholen. Sprechen Sie bitte
unbedingt mit lhrem Arzt, bevor Sie an Ihren Arbeitsplatz zurlickkehren oder eine anstrengende
Tatigkeit aufnehmen.

Sobald Sie von der Operation genesen sind, sollte die Urostomie Sie nicht einschranken. Sie sollten
in der Lage sein, an lhren Arbeitsplatz zurlickzukehren und fast Gberall hin zu reisen. lhr Arzt und |Ihre
Stomatherapeutin wird Sie entsprechend anleiten und beraten. Wenn Sie verreisen, nehmen Sie einen
ausreichend groBen Vorrat Ihrer Stomaprodukte mit. Denken Sie daran, dass beispielsweise groBe
Warme die Tragzeit der Versorgungssysteme verkirzen kann und ein hdherer Materialverbrauch
entsteht. Sie konnen sich auch bereits vorab informieren, wo Sie an |hrem Urlaubsort im Notfall
Stomaversorgungsprodukte bekommen koénnen.

e Packen Sie auf Flugreisen lhre Stomaprodukte ins Handgepack

Erkundigen Sie sich bei der Fluggesellschaft nach Einschrankungen fir das
Reisen mit Fliissigkeiten, Gels, Scheren und Aerosolen

¢ Nutzen Sie den Stomapass von Hollister. Er enthélt Informationen zu lhrem
Stoma in mehreren Sprachen. Dies kann bei der Kommunikation mit dem
Sicherheitspersonal am Flughafen hilfreich sein

¢ Legen Sie den Sicherheitsgurt ober- oder unterhalb des Stomas an

Bewahren Sie lhre Stomaprodukte kiihl und trocken auf

Informieren Sie sich im Voraus, wo Sie auf Reisen einen ortlichen
Stomatherapeuten kontaktieren kénnen



Bewegung und Sport

Wenn lhr Arzt daflr griines Licht gibt, kénnen Sie Ihre normalen Aktivitdten wieder aufnehmen. Ein
Urostoma sollte Sie nicht daran hindern, Sport zu machen oder kérperlich aktiv zu sein. Abgesehen
von sehr rauen Kontaktsportarten oder sehr schwerem Heben sollten Sie die gleichen kdrperlichen
Aktivitaten wie vor der Operation austiben kénnen.

Menschen mit Urostoma kénnen wie vor der Operation schwimmen gehen, Ski oder Wasserski fahren,
Golf, Tennis oder Volleyball spielen, wandern, segeln oder joggen. Beachten Sie jedoch, dass Hitze
und Feuchtigkeit die Tragezeit des Beutelsystems verkirzen kdnnen. Wéhrend der warmen Monate
und nach koérperlichen Aktivitéten sollten Sie kontrollieren, ob lhr Hautschutz noch gut funktioniert.
Die Hollister Stomaversorgungen mit integriertem Haftrand kénnen lhnen hierbei zu einem Gefihl

zusatzlicher Sicherheit verhelfen.

e Entleeren Sie den Beutel vor dem Schwimmen

* Wenn Sie den Beutel in einem Whirlpool oder in der Sauna tragen,
miissen Sie ihn méglicherweise haufiger wechseln

¢ Die Hollister Stomaversorgungen mit integriertem Haftrand kénnen
Ihnen hierbei zu einem Gefiihl zusatzlicher Sicherheit verhelfen.



Tipps zur Pflege der Urostomie

Leeren Sie den Beutel, wenn er zu 1/3 bis 1/2
mit Ausscheidungen geflillt ist.

Die Basisplatte von zweiteiligen Versorg-
ungssystemen wird in der Regel alle drei Tage
gewechselt (oder etwa zweimal pro Woche).
Einteilige = Stomaversorgungen
man téglich. Jeder hat seine Gewohnheiten.
Halten Sie sich an die Empfehlung Ihrer
Stomatherapeutin und finden Sie heraus, was
fur Sie am besten passt.

wechselt

Planen Sie den Wechsel lhres Beutels zu
einem flir Sie geeigneten Zeitpunkt ein.
Warten Sie nicht ab, bis der Hautschutz von
Ausscheidung unterwandert wird oder sich
von der Haut I8st.

Reinigen Sie die Haut um lhr Stoma mit
lauwarmem Wasser und einer Kompresse.
Seife und andere Produkte zur Korper-
reinigung kdnnen Cremes oder Lotionen ent-
halten, die Rickstande auf der Haut hinter-
lassen kdnnen. Diese kdnnen die Haftung
des Hautschutzes beeintrachtigen.

Vergewissern Sie sich vor dem Anbringen
des Hautschutzes, dass die peristomale Haut
sauber und trocken ist.

Nach dem Anbringen des Hautschutzes tiben
Sie etwa eine Minute lang leichten Druck aus,
um eine optimale Haftwirkung zu erzielen.

Vergewissern Sie sich, dass keine Haut
zwischen Hautschutz und Stoma zu sehen
ist, um Undichtigkeiten und Hautreizungen
zu vermeiden.

Wenn Sie ein zweiteiliges Beutelsystem
tragen, versuchen Sie, die Basisplatte auf
der Spitze stehend (wie ein Diamant) am
K&rper anzubringen, um einen besseren Sitz
zu erreichen.

Sie kénnen mit Basisplatte und Beutel
duschen oder baden oder diese vor dem
Duschen/Baden abnehmen - das Wasser
schadet nicht und flieBt nicht in das Stoma.

Wenn Sie bei einem zweiteiligen System den
Beutel vor dem Duschen entfernen, kann dies
die Haftung der Basisplatte beeintréchtigen —
am besten ist es, den Beutel am Hautschutz
zu belassen oder beides zu entfernen.

Wenn Sie gerotete, wunde oder feuchte Haut
um das Stoma herum feststellen oder der
Beutel sich frihzeitig 16st, wenden Sie sich
unbedingt an lhre Stomatherapeutin.

Achten Sie darauf, lhre peristomale Haut
regelmaBig zu untersuchen, um sicherzu-
stellen, dass sie gesund ist und um maogliche
Probleme friihzeitig anzugehen.

Benutzen Sie nachts einen Bettbeutel (oder
stehen Sie nachts regelméaBig auf, um lhren
Beutel zu leeren)
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Nachsorge

lhrer Urostomie

Ihre Entlassung aus dem Krankenhaus steht kurz bevor und es gibt

einige Dinge, die Sie wissen sollten.

Nachstehend finden Sie eine Checkliste mit einigen grundlegenden
Fahigkeiten beziiglich des Stomas, die Sie mit Ihrer Stomatherapeutin
durchgehen kénnen und die lhnen den Ubergang vom Krankenhaus

nach Hause erleichtern werden.

Informieren Sie sich wie:

* man den Beutel entfernt
e man die gesamte Versorgung entfernt

e Sie lhr Stoma und die Haut darum herum
beurteilen und pflegen kénnen

e Sie das Versorgungssystem anbringen

e Sie mit Geruch umgehen kénnen

Sie Hinweise bezliglich Ernahrung und
Flussigkeitsaufnahme beachten kénnen

Sie Anweisungen fir die hausliche Pflege
beachten (falls zutreffend)

Sie Anzeichen méglicher Komplikationen
erkennen um den Zeitpunkt der Kontakt-
aufnahme mit einer medizinischen Fachkraft
zu bestimmen



Hilfreiche Adressen

Deutsche ILCO e.V.

Thomas-Mann-StraBe 40
53111 Bonn

Tel.: 0228 338894-50
Fax: 0228 338894-75
www.ilco.de

Die Deutsche ILCO e.V. vertritt
die Interessen von Stomatragern
und Darmkrebsbetroffenen sowie
deren Angehdrigen und bietet Be-
ratung und Erfahrungsaustausch
im Rahmen regelmaBiger Treffen
sowie durch Haus- und Kranken-
hausbesuche.

Deutsche Krebshilfe e.V.

Buschstr. 32

53113 Bonn

Tel.: 0228 7 29 90-0
Fax: 0228 7 29 90-11
www.krebshilfe.de

Die Deutsche Krebshilfe e.V. ist
eine gemeinnitzige Organisation,
die sich unter dem Motto ,Helfen,
Forschen, Infomieren“ im Kampf
gegen den Krebs engagiert.

Deutsche Morbus
Crohn/Colitis Ulcerosa
Vereinigung (DCCV e.V.)

InselstraBe 1

10179 Berlin

Tel.: 030 2000 392-0
Fax: 030 2000 392-87

ilco Schweiz

Sekretariat
Buchenweg 35

3054 Schipfen

Tel. : +41 31 879 24 68
www.ilco.ch

Krebsliga Schweiz
Effingerstrasse 40
Postfach

3001 Bern

Tel. : +41 800 11 88 11
www.krebsliga.ch

Crohn Colitis Schweiz
5000 Aarau

Tel. : +41 800 79 00 79
www.crohn-colitis.ch

Osterreichische ILCO,
Stoma-Dachverband
Obere AugartenstraBe 26 - 28
1020 Wien

Telefon: +43 1 332 38 63
E-Mail: stoma@ilco.at
www.ilco.at

Osterreichische
Krebshilfe
Tuchlauben 19/10
1010 Wien

Tel: +43 1 796 64 50
www.krebshilfe.net

Osterreichische Morbus
Crohn / Colitis Ulcerosa
- Vereinigung

Obere AugartenstraBe 26 - 28
1020 Wien

Tel: +43 1 333 06 33
www.oemccv.at
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DCCV e.V.

Die DCCV elV. ist ein Selbsthilfeverband fiir Menschen mit einer chronisch entziindlichen
Darmerkrankung, die neben der persdnlichen Beratung und Unterstiitzung von Betroffenen und ihren
Angehérigen Kontakte zu Selbsthilfegruppen, Arzten, Krankenhdusern und Kurkliniken vermittelt.

www.dccv.de

Familienhilfe Polyposis Coli e.V.

Am Rain 3a

36277 Schenklengsfeld
Tel.: 06629 1821

Fax: 06629 915193
familienhilfe-polyposis.de

Die Familienhilfe Polyposis Coli e.V. ist eine Selbsthilfegruppe von Patienten mit familiarer
adenomatdser Polyposiserkrankung (FAP) und deren Angehdrigen, die Uber die verschiedenen
Aspekte der FAP informiert und Kontakte sowie den Erfahrungsaustausch zwischen Betroffenen
vermittelt.

Fachgesellschaft Stoma, Kontinenz und Wunde e.V. (FgSKW e.V.)

Nikolaus-GroB-Weg 6
59379 Selm

Tel.: 02592 973141
Fax: 02592 973142
www.fgskw.org

Die FgSKW e.V. ist eine Vereinigung von Krankenschwestern und -pflegern, deren Aufgaben die
korperliche, seelische und gesellschaftliche Rehabilitation von Stomapatienten, Inkontinenz-
betroffenen und Menschen mit chronischen Wundheilungsstérungen ist.

Stoma-Welt.de

Tel.: 0800 200 320 105
Email: fragen@stoma-welt.de
www.stoma-welt.de

Stoma-Welt.de ist ein unabhangiges Informationsportal von und fir Betroffene, die mit einem Stoma
leben, flr deren Angehorige und fur alle, die sich fiir das Thema Stoma interessieren.



Wann Sie |hre Stomatherapeutin anrufen sollten

Rufen Sie Ihre Stomatherapeutin an, wenn Sie eines der unten aufgefiihrten Probleme feststellen:
e Anzeichen einer Harnwegsinfektion:
— dunkler, triiber oder stark riechender Urin
— Rickenschmerzen (im Bereich der Nieren)
- Ubelkeit oder Erbrechen
- Fieber
- Appetitlosigkeit
e Hautreizung
e Urinkristalle am Stoma oder um lhr Stoma herum
e Wiederholt auftretende Undichtigkeiten an Ihrem Beutel oder Hautschutz
e Warzige, verfarbte Haut um Ihr Stoma herum
o UbermaBige Blutung am Stoma
e Blutim Urin
e Wolbung in der Haut um das Stoma herum

e Stoma, das langer zu werden scheint
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Informationen zu Hilfen und Anspruchen

Versorgungskosten und staatliche Hilfen Deutschland

Die Produkte zur Versorgung lhres Stomas gehoéren zur Gruppe der medizinischen Hilfsmittel.
Diese werden von lhrer Krankenkasse erstattet, wenn sie im sogenannten Hilfsmittelverzeichnis
des Spitzenverbandes der Gesetzlichen Krankenversicherung gelistet sind (siehe hilfsmittel.gkv-
spitzenverband.de).

Mit Ausnahme flr Patienten bis zum 18. Lebensjahr sind Stomaversorgungsprodukte jedoch
zuzahlungspflichtig. Als gesetzlich Versicherter miissen Sie 10% derim Monat fiir lhre Stomaversorgung
anfallenden Kosten tibernehmen, jedoch héchstens 10 Euro im Monat.

Um eine finanzielle Uberforderung Betroffener zu vermeiden, gibt es zudem eine sogenannte
Belastungsgrenze. Wer die Belastungsgrenze erreicht hat, kann sich fiir den Rest des Jahres von
weiteren Zuzahlungen befreien lassen. Fir schwerwiegend chronisch Kranke - und somit auch fir
Sie als Stomatrager - gilt eine reduzierte Belastungsgrenze von 1% des Haushaltsbruttoeinkommens.

Die Zuzahlungen werden als Familienzuzahlungen betrachtet, d. h. Ihre Zuzahlungen werden mit
den Zuzahlungen Ihrer Familienangehérigen zusammengerechnet. Uberschreiten diese 1% des
Bruttofamilieneinkommens im Kalenderjahr, so erhalten sowohl Sie als auch Ihr Ehepartner und
die familienversicherten Kinder fir den Rest des Kalenderjahres eine Zuzahlungsbefreiung. Zu viel
gezahlte Betrage werden lhnen von der Krankenkasse zuriickerstattet.

Einige Zubehorartikel, wie beispielsweise Hautschutzprodukte oder Pflasterentferner, sind nicht im
Hilfsmittelverzeichnis gelistet. Diese Produkte mussen von Ihnen privat bezahlt werden.

Erstattung der Kosten fiir lhre Stomaversorgung Schweiz

Die Produkte zur Versorgung lhres Stomas gehoéren zur Gruppe der medizinischen Hilfsmittel. Diese
werden von lhrer Krankenkasse erstattet,

Die Mittel- und Gegensténdeliste (MiGel) regelt die Mittel und Gegensténde, die von der
obligatorischen Krankenpflegeversicherung (OKP) lbernommen werden; dabei handelt es sich
um Mittel und Gegensténde, die von den Versicherten selbst oder einer nichtberuflich an der
Untersuchung oder Behandlung mitwirkenden Person angewendet werden.

Fur Kolostomietragerinnen (Dickdarmausgang), llestomietragerlnnen (Diinndarmausgang), Urostomie-
tragerinnen (Urinausgang) sowie Fisteln gibt es ab dem 1. April 2019 eine Pauschalvergiitung von
CHF. 5'040.--.

Bitte wenden Sie sich bei Kostenliberschreitungen an lhre persénliche Stomaberaterin.



Stomaartikel auf Rezept

Wichtig fir die Ubernahme der Kosten durch Ihre Krankenkasse ist ein korrekt ausgefiilltes Rezept durch
lhren behandelnden Arzt. Dieses Rezept reichen Sie bei Inrem Versorger (Homecare-Unternehmen
oder Sanitatshaus) ein und erhalten so in der Regel schnell und diskret lhre Hilfsmittellieferung direkt
zu sich nach Hause.

Folgende Informationen miissen von lhrem Arzt auf dem Rezept vermerkt werden:

e Kreuz bei Feld 7 ,Hilfsmittel®,

e Angabe der genauen Bezeichnung des Hilfsmittels oder der 7-stelligen Hilfsmittelnummer,
e GroBe des Hilfsmittels und Gesamtstiickzahl,

e Verordnungszeitraum, z. B. Bedarf fir 3 Monate,

e genaue Diagnose.

Soziale Absicherung

Fur lhre Wiedereingliederung in Beruf und Gesellschaft stehen lhnen nach der Stomaoperation
von staatlicher Seite umfassende soziale Hilfen zur Verfiigung. Sie haben auch die Md&glichkeit,
verschiedene RehabilitationsmaBnahmen in Anspruch zu nehmen, deren Kosten von lhrem
zustandigen Sozialversicherungstréager ibernommen werden.
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Anspruch auf einen Behinderten- oder Schwerbehindertenausweis

Als Stomatrager haben Sie Anspruch auf einen Behinderten- oder Schwerbehindertenausweis.
Dieser kann in dem fur lhren Wohnort zustédndigen Versorgungsamt beantragt werden (siehe
www.versorgungsaemter.de/Versorgungsaemter_index.htm). Das Versorgungsamt legt nach lhrer
Antragstellung den Grad der Behinderung fest und stellt den Ausweis fiir die Dauer von 5 Jahren aus.
Der Ausweis kann nach erneuter Priifung jederzeit verlangert werden.

Waren Sie bereits vor der Stomaoperation im Besitz eines Behindertenausweises, sollten Sie beim
Versorgungsamt einen Antrag auf Neufeststellung des Grades der Behinderung einreichen. So ist
eine Steigerung des Prozentsatzes moglich, da der Behinderungsgrad fiir die Gesamtbehinderung
festgesetzt wird.

Abhédngig vom Grad der Behinderung konnen Sie folgende Vergiinstigungen
erhalten:

e Steuerliche Vorteile bei der Lohn- und Einkommensteuer
e zusétzliche Urlaubstage (in der Regel 5 Tage)

e einen erweiterten Kiindigungsschutz

Des Weiteren sollten Sie abkldren, ob die folgenden Leistungen
fir Sie moglich sind:

e Senkung der Kfz-Steuer (Nahere Informationen dazu erhalten Sie bei Ihnrem zustandigen Finanzamt)

e Befreiung von Rundfunkgebihren und ErméaBigung der Telefongebihren (N&here Informationen
dazu erhalten Sie bei Ihrem zustédndigen Sozialamt oder bei Post- und Fernmeldedmtern)

e ErmaBigter Beférderungstarif der Deutschen Bahn AG beziehungsweise anderer &ffentlicher
Verkehrstrager

e Gewaéhrung von Wohngeld

e Forderung im Rahmen der beruflichen Bildung



Der Euroschliissel

Neben dem Behindertenausweis haben Sie als Stomatrdger Anspruch auf den sogenannten
Euroschlissel. Hierbei handelt es sich um einen Universalschlussel, der kérperlich beeintrdchtigten
Menschen europaweit den selbststdndigen und kostenlosen Zugang zu behindertengerechten
sanitdren Anlagen und Einrichtungen, z. B. an Autobahn- und Bahnhofstoiletten, aber auch fir
offentliche Toiletten in FuBgangerzonen, Museen oder Behdrden gewahrt.

Den Schllssel kénnen Sie gegen Vorlage Ihres Behindertenausweises oder eines arztlichen Attests
beim ,Club Behinderter und ihrer Freunde in Darmstadt und Umgebung e.V.“ erwerben. (CBF
Darmstadt, www.cbf-da.de/shop).

Krankengeld und Rentenanspruch

Sofern Sie vor lhrer Stomaoperation in einem festen Arbeitsverhéltnis standen, ist es mdéglich, tUber
einen langeren Zeitraum Anspruch auf Krankengeld geltend zu machen. Nach dieser Zeit kdnnen Sie,
sofern lhre Arbeitsfahigkeit noch nicht wiederhergestellt ist und Aussicht auf eine Wiedereingliederung
in den Beruf besteht, bei der Deutschen Rentenversicherung (www.deutsche-rentenversicherung.de)
eine zeitlich begrenzte Rente beantragen.

Besteht keine Aussicht auf Ihre Wiedereingliederung in das Berufsleben und kénnen Sie zugleich
einen Versicherungsnachweis Uber mehrere Jahre vorlegen, kann eine Rente auf unbestimmte Zeit
beantragt werden.

Arbeitslosengeld und Sozialhilfe

Wenn lhnen nach Wiederherstellung der Arbeitsfahigkeit keine neue Arbeitsstelle vermittelt werden
kann, kdnnen Sie bei lhrer zustandigen Arbeitsagentur (www.arbeitsagentur.de) einen Antrag auf
Arbeitslosengeld und Sozialhilfe stellen. lhre zusténdige Arbeitsagentur informiert Sie ebenfalls Gber
die Moglichkeit einer beruflichen Umschulung.
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Glossar

Blase

Das Hohlorgan, in dem der Urin vor dem
Wasserlassen gespeichert wird. Die Blase wird
bei einer Urostomie-Operation entfernt oder

umgangen.

Colon / Kolon

Anderer Begriff fir den Dickdarm, den letzten
Teil des Verdauungs-Trakts.

Colon-Conduit

Ein Verfahren, bei dem die Harnleiter in einen
Abschnitt des Dickdarms implantiert werden,
um darlber den Urin aus dem Korper zu leiten.

lleum-Conduit

Dies ist die haufigste Art von Urostomie. Um ein
Stoma herzustellen, werden die Harnleiter mit
einem kleinen Abschnitt des Dinndarms (lleum)
verbunden.

Schleim

Eine klebrige, dicke Flissigkeit, die im Urin als
triibe Substanz in Erscheinung tritt. Dies ist bei
einem lleum- oder Colon-Conduit normal.

Einteiliges Versorgungssystem

Hautschutz und Beutel bilden eine Einheit.

Peristomale Haut

Der Bereich um das Stoma herum, der am
Ubergang vom Stoma zur Haut beginnt und
sich Uber den Bereich, der vom Beutelsystem
abgedeckt wird, nach auBen erstreckt.

Beutel

Der Beutel, der die Ausscheidungen aus dem
Stoma sammelt.

Hautschutz

Der Teil des Beutelsystems, der unmittelbar um
das Stoma herum angebracht wird. Er schitzt
die Haut und hélt das Beutelsystem an seinem
Platz. Wird bei zweiteiliger Versorgung auch als
Basisplatte bezeichnet.

SchlieBmuskel / Sphinkter

Muskel, der eine Offnung umgibt und verschlieBt.
Ein Stoma hat keinen SchlieBmuskel.

Splints / Stents

Kleine Roéhrchen, die wahrend der Operation
eingesetzt werden kdnnen. Sie ragen aus dem
Stoma heraus und werden in den Beutel entleert.
Sie werden nur vorlibergehend eingesetzt und
spater vom Arzt oder einer Pflegekraft entfernt.



Stoma

Eine chirurgisch geschaffene Offnung im
Magen-Darm-Trakt oder in den Harnwegen. Wird
auch als kinstlicher Darm- bzw. Blasenausgang
bezeichnet.

Zweiteiliges Versorgungssystem

Hautschutz und Beutel sind zwei getrennte Teile.

Harnleiter

Enge Rohren, die den Urin von den Nieren in die
Blase leiten.

Harnréhre

Die aus der Blase kommende enge Réhre, durch
die der Urin aus dem Korper abflieBt.

Harnableitung

Allgemeine Bezeichnung fur einen chirurgischen
Eingriff zur Umleitung der Harnwege. Auch
Urostomie genannt.

Urostomie

Ein Stoma (chirurgisch geschaffene Offnung),
das zur Ableitung von Urin angelegt wird.

Urostomie-Beutel

Beutel mit einem Ablasshahn im unteren
Bereich, damit der Urin schnell und einfach

entleert werden kann.

Tragezeit

Zeitspanne, die ein Beutelsystem getragen
werden kann, bevor es versagt. Tragezeiten
kénnen variieren, sollten aber beim jeweiligen

Menschen recht gleichbleibend sein.
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Notizen




Notizen
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Deutschland

Hollister Incorporated
Niederlassung Deutschland
RiesstraBe 25

80992 Minchen

Beratung

Mo.-Do.: 8:00-17:00 Uhr,

Fr.: 8:00-16:00 Uhr

Telefon: 0800 / 101 50 23 — gebuhrenfrei
E-Mail: beratungsteam@hollister.com

www.hollister.de

Osterreich
Hollister GmbH
Bergmillergasse 5/1/1
1140 Wien

Kundenservice

Telefon: 01/877 0 800

Mo.-Do.: 8.00-16.00 Uhr

Fr.: 8.00-14.00 Uhr

E-Mail: hollister.oesterreich@nhollister.com

www.hollister.at

Schweiz
Bernstrasse 388
8953 Dietikon

Telefon: 0800 55 38 39 - gebuhrenfrei
E-Mail: info@hollister.ch

www.hollister.ch

% Hollister

Die Informationen in dieser Broschiire sind nicht als mediz-
inische Beratung gedacht und sollen die Empfehlungen lhres
eigenen Arztes oder anderer medizinischer Fachkréfte nicht
ersetzen. Diese Broschire sollte auch nicht dazu verwendet
werden, in einem medizinischen Notfall Hilfe zu suchen. In
einem medizinischen Notfall sollten Sie sich sofort persénlich
in arztliche Behandlung begeben. Da sich Bestimmungen ab
und zu andern, besuchen Sie bitte unsere Internetseite fir
die aktuellsten Informationen. Lesen Sie vor der Verwendung
unserer Produkte stets die Gebrauchsanleitung mit Informa-
tionen zu Verwendungszweck, Kontraindikationen, Warnhin-
weisen, VorsichtsmaBnahmen und Anleitungen. Wenden Sie
sich bei Bedarf an lhre medizinische Fachkraft fir weitere
Informationen.

Conform 2, Lock 'n Roll, Moderma Flex, Pouch-

kins, und ,Hollister Stomaversorgung. Gesunde
Haut. Gute Aussichten.” sind Markenzeichen von Hollister In-
corporated.
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Stomaversorgung

Gesunde Haut. Gute Aussichten.



