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Waschen Sie Ihre Hände gemäß den  
Anweisungen Ihres medizinischen Fachpersonals  

und legen Sie alle Materialien bereit,  
die Sie zum Katheterisieren benötigen.

Um die Verpackung zu öffnen, stecken Sie einen 
Finger etwa bis zur Hälfte durch die vorgestanzte 

Fingeröffnung. Ziehen Sie die Verpackung mit leichtem 
Zug entlang des markierten Pfeils nach unten auf. 

Lassen Sie den Katheter in der geöffneten Verpackung 
auf einer sicheren Ablagefläche liegen, während Sie 

sich anschließend auf das Katheterisieren vorbereiten. 

Spreizen Sie die Schamlippen und  
reinigen Sie den Harnröhreneingang mit  
einer milden, nicht parfümierten Seife. 

Desinfizieren Sie den Bereich anschließend  
mit einem Schleimhautdesinfektionsmittel. 

Achten Sie dabei auf die vom Hersteller 
empfohlene Einwirkzeit.

Führen Sie nun den Katheter in die Harnröhre ein, bis 
der Urin zu fließen beginnt. Fließt der Urin, können Sie 
den Katheter noch etwas tiefer einführen (ca.1 cm). 

Halten Sie das Katheterende (falls kein Auffangbeutel 
vorhanden) direkt in die Toilette, so dass der Urin 
abfließen kann. Nach Ende des Urinflusses ziehen  
Sie den Katheter zunächst langsam ca. 2,5 cm, 

Zentimeter für Zentimeter heraus, damit auch der 
restliche noch verbliebene Urin aus der Blase entleert 
wird. Entsorgen Sie den Katheter in einem Abfalleimer. 

Spülen Sie ihn nicht in der Toilette hinunter.

Bei Verwendung eines Kathetersystems mit Beutel:

Öffnen Sie den Auffangbeutel an der vorgesehenen 
Stelle und entleeren Sie ihn in die Toilette. 

Entsorgen Sie den Katheter in einem Abfalleimer. 
Spülen Sie ihn nicht in der Toilette hinunter. 

Waschen Sie Ihre Hände mit 
einer milden Seife und Wasser.
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WARNHINWEIS: Um das Infektionsrisiko und/oder das Risiko anderer Komplikationen 
vorzubeugen, darf dasselbe Produkt nicht mehrmals verwendet werden. 
 
WARNHINWEIS: Sollten Beschwerden oder Zeichen einer Traumatisierung der Harnröhre auftreten, 
brechen Sie den Gebrauch bitte umgehend ab und suchen Sie einen Arzt auf.

• Gebrauchsfertiger Einmalkatheter  
• Hydrophil beschichteter phthalatfreier Katheter 
• 2 sanfte, abgerundete Augen 
• Farbcodierter Ableitungstrichter  
• Nicht mit Naturkautschuklatex hergestellt

Dieser Einmalkatheter ist ein biegsames röhrenförmiges Hilfsmittel, das bei weiblichen und pädiatrischen 
Patienten, bei denen Urin aus der Blase abgeleitet werden muss, durch die Harnröhre eingeführt wird.

 
VORSICHTSMAßNAHMEN:  
Wenn eine der folgenden Indikationen auftritt, suchen Sie bitte vor Gebrauch dieses Produktes den Arzt auf:

• Harnröhrenriss  
• Ungeklärte Blutung aus der Harnröhre 
• Ausgeprägte Harnröhrenstriktur  
• Via falsa 
• Urethritis – Entzündung der Harnröhrenschleimhaut 

VORSICHTSMAßNAHMEN:  
Selbstkatheterismus sollte den Behandlungsplan und die Empfehlung Ihres Arztes befolgen und in 
Übereinstimmung mit der gegebenen Gebrauchsanleitung durchgeführt werden. Da die Häufigkeit der 
Katheterisierung bei jeder Person anders ist, sollte Ihr Arzt eine Empfehlung über die Häufigkeit Ihrer 
Katheterisierung abgeben. Sollten Sie andere Fragen über Ihre Katheterisierung haben, kontaktieren  
Sie bitte Ihren Arzt oder Ihrer medizinischen Fachkraft.

Bitte beachten Sie: Lagern Sie alle Katheterboxen in horizontaler Lage bei normaler Raumtemperatur. 
Dieses Produkt besteht aus: Trichter aus Polyvinylchlorid und dem phthalatfreiem Schlauch.
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